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Avant-Propos

En langant mon blog minute-essentielle.com,
je ne pensais pas compiler les textes dans un
livre. Mais lorsque I'idée s’est imposée a moi
en cours de chemin, j’ai su que je devais le
faire. Alors que le blog Minute Essentielle est
un condensé de textes a vocation chrétienne,
ce recueil est structuré en chapitres afin de
vous aider a mieux saisir certaines notions.

Je ne vous apprendrai rien dans ce livre, si ce
n’est de construire une relation avec Dieu, de
consolider votre foi et de vivre une vie épa-
nouie, sachant que Dieu est I'artisan de notre
vie, du moins pour ceux qui se confient en lui.
Il y aura des vagues, trés certainement, car cela
fait partie intégrante de la vie. Mais Iassurance
qu’elles ne te submergeront pas doit consoli-
der ta sérénité.

Tantot je m’adresse a vous a la premiere per-
sonne du singulier, tantot au pluriel. Clest
parce que j’écris selon ce que me dicte I'Es-
prit, le plus important étant d’impacter.
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Notes Essentielles n’est que le premier pas.
Dés maintenant, prenez rendez-vous pour
les autres tomes a venir ainsi que d’autres
ouvrages du meéme registre. Bien entendu, le
blog minute-essentielle.com continuera d’étre
alimenté. Vous pouvez toujours vous abonner
via WhatsApp au +229 55 21 72 81.
Affectueusement,

Damienne

Les versets cités dans ce livre sont tous tirés
de la Bible, version Louis Segond.
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Chapitre 1 : Batir la relation
qui donne la Vie

« La meilleure relation que tu puisses
construire est celle avec ton Créateur. C’est la
relation qui fagonne ton identité, construit ta
vie, et te propulse dans ta destinée. »

Damienne
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Damienne HOUEHOUGBE

1 — Le début d’une aventure

merveilleuse

Quelle relation peut donner la vie si ce n’est
celle que I'on entretient avec celui qui a créé
toutes choses et qui connait les secrets de la
Vie?

Quelle relation peut fagonner notre bonheur
si ce n’est celle que 'on entretient avec celui
qui en connait les ingrédients parfaits ?

Celui qui connait toutes choses, c’est Dieu.
Celui qui a le pouvoir de décider toutes choses,
c’est encore lui. Celui qui te ménera a travers
les vagues de ta vie, c’est Dieu.

Ce premier message est une invitation a en-

tamer une relation personnelle avec Dieu. Le
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Notes Essentelles

genre de relation qui te donnera la vie, per-
mettra de te connaitre, d’anticiper certaines
choses, de surmonter les ténébres, et surtout,
d’exercer le pouvoir que le créateur te cede.
La vérité est que personne ne te connait
mieux. Personne, mieux que lui, ne sait de
quoi tu es fait. I est temps d’aller a la source
de ton identité afin de vivre ta véritable vie.
Et je parle d’une véritable relation intime avec
Dieu, loin de la perception du monde.

Une petite pricre sincere peut devenir le début

de la plus belle relation de ta vie.

Jean 6:37 : «Je ne mettrai pas debors celui qui vient
a moi»

Psaume 145 : 18 «L'Ezernel est pris de tous cenx
qui invoquent, De tous ceux qui l'invoquent avec
SINCErité. »
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Damienne HOUEHOUGBE

2— Rassure-toi, Dieu sera

toujours la

De toutes les générations d’Hommes ayant
vécu sur la Terre, il y en a qui ont toujours
invoqué Dieu et obtenu des réponses. C’est
pour dire que Dieu est I'unique entité qui
transcende le temps et les circonstances. Il
est permanemment présent, lui, I'Eternel, qui
subsiste a jamais.

La prise de conscience de cette réalité t'aidera
a envisager une relation avec lui, avec séréni-
té et confiance. Depuis le premier Homme,
Adam, en passant par Abel, Moise, David,
Anne, Paul, Pierre, et tous les autres jusqu’a

nos jours, Dieu a toujours répondu a ceux qui
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se sont confiés a lui. Il est d’ailleurs prompt a
le faire, car c’est pour vivre dans la présence
de Dieu que THomme a été créé. C’est dans sa
présence que P'Homme vit sa véritable desti-
née. I’amour de Dieu est constant et éternel.
Les Hommes vont et viennent, mais Dieu est
constamment présent.

Alors, rassure-toi, Dieu est la et le sera. Si tu
tournes ton regard vers lui aujourd’hui, si tu
lui tends la main, il est prompt a la saisir et a
te secoutit.

Dieu n’est pas un Homme pour rejeter qui
vient a lui. Il est omniprésent, omnipotent,
celui qui connait les profondeurs de ton ame.
11 sait de quoi tu es fait et ce dont tu as besoin.
Lamentations 5:19 « Tvi, /’Eternel, tu regnes
a jamais,; Ton trone subsiste de génération en géné-

ration.»
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Damienne HOUEHOUGBE
Proverbes 3 : 5 et 6 « Confie-toi en I'Eternel de

tout ton caut, et ne t'appuie pas sur ta sagesse. Recon-

nais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers.»
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3— Dieu tappelle, exacte-

ment comme tu es

Les chrétiens en général font tellement I'apo-
logie de la bienséance, de la pureté que tu as
I'impression qu’il te faut étre parfait avant de
venir a Dieu. Ce n’est pas le cas. Je veux dire :
bien sur, tu es appelé a étre transformé pour
parvenir a une meilleure version de toi, mais
tu peux venir a Dieu la ou tu es, sans aucune
forme de protocole particulicre. C’est entre
Dieu et toi.

La premiere chose, et la principale d’ailleurs
dont tu as besoin est ta soif de le connaitre.
Tout le reste viendra naturellement si tu es as-

sez honnéte dans ton désir.
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Car beaucoup sont comme des vagues qui vont
et viennent au gré de leurs désirs du moment.
Ils viennent vers Dieu, non pas pour entre-
tenir une relation permanente, mais comme
voulant satisfaire des besoins ponctuels.

Dieu connait la profondeur du cceur de cha-
cun. Pour autant, il accueille tous ceux qui
ont a cceur de vivre selon ses standards. Ces
standards, il t’aidera a les atteindre progres-
sivement, au fur et a mesure que tu feras le
chemin avec lui, sincerement. Et j’insiste sur
la sincérité de la démarche.

Dieu t’a aimé en premier. Il n’a pas attendu
que tu sois parfait pour le faire. Viens a lui tel
que tu es.

Romains, 5:8 — «Mais Dieu pronve son amonr
envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des

pécheurs, Christ est mort pour nous.»

19



Notes Essentelles

Hébreux, 13:8 — «Jésus Christ est le méme bier,

anjourd hui, et éternellement.»
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4— Le chemin qui meéne vers
Pautel de Dieu est libre. N’aie pas

peur de Pemprunter.

Le jour ou Jésus-Christ mourait sur la Croix,
le voile du Temple s’est déchiré en deux
(Marc 15:38). Ce symbole puissant nous laisse
comprendre un message fort : que 'acces au
Saint des Saints est libre pour tous. L’expia-
tion des péchés était soumise a un rituel spé-
cifique sous I’Ancienne Alliance, ou seul le
Souverain Sacrificateur pouvait entrer dans le
lieu tres saint pour mener les sacrifices néces-
saires, d’abord pour le pardon de ses propres

péchés, ensuite pour ceux du peuple.
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En se sacrifiant, le Seigneur Jésus-Christ a
déchiré ce voile épais qui séparait le lieu tres
saint du peuple, voile qui était également le
symbole du péché qui nous séparait de Dieu.
Jésus-Christ étant le sacrifice ultime, le che-
min d’acces est libre pour tous. Il suffit que
nous ayons ’humilité de reconnaitre que ce
sacrifice a été fait en notre faveur.

La vérité est que nous n’avons pas besoin d’in-
termédiaire pour porter nos requétes devant
Dieu, encore moins pour entretenir une rela-
tion personnelle avec Dieu. Christ est le seul
intermédiaire dont nous ayons besoin.

Je voudrais t'inviter a ne pas te laisser intimider
par qui ou quoi que ce soit. Ne te laisse non
plus pas intimer par tes fautes ou tes péchés
que tu estimes, a tort, étre impardonnables.

Christ a tout accompli. Le chemin qui méne
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vers Dieu, son pardon, cette nouvelle alliance

est dégagé. Décide de Pemprunter.

Hébreux 10, verset 19 a 22 «Ainsi done, freres,
puisque nous avons, an moyen du sang de Jésus, une
libre entrée dans le sanctuaire par la route nouvelle
et vivante qu'il a inangurée pour nous au travers du
voile, ¢’est-a-dire, de sa chair, et puisque nous avons
un souverain Sacrificatenr établi sur la maison de
Dieu, approchons-nous avec un cenr sincére, dans la
Dplénitude de la foi, les caunrs purifiés d’une manvaise

conscience, et le corps lavé d’une ean pure.»
1 Timothée 2:5 « Car il y a un seul Dien, et aus-

si un seul médiatenr entre Dien et les hommes, Jé-

sus-Christ homme»
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5— La vérité concernant les

projets de Dieu pour toi

Que vous soyez déja parent ou non, vous sa-
vez a quel point un enfant est important. Et
nous avons Dieu qui dit dans Esaie 49:15 a
16 : «Une femme onblie-t-elle I'enfant qu'elle allaite ?
Na-t-elle pas pitié du fruit de ses entrailles ? Quand
elle l'oublierait, Mot je ne t'oublierai point. 1 vici, je
t'ai gravée sur mes mains; Tes nmurs sont toujours de-
vant mes Yeux.»

Vous ne trouverez pas de symbolisme plus
fort que chez Dieu. Et notre Créateur ne veut
certainement pas du mal de nous.

Mais les hommes ne sont pas attachés a Dieu.

La plupart sont guidés par leurs pulsions et
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leurs ambitions, souvent loin de la présence
de Dieu. Cette présence pourtant si essen-
tielle a I’épanouissement humain. Si ’'Homme
a été créé a 'image de Dieu, comment pou-
vons-nous penser qu’il peut véritablement
étre épanoui loin de sa présence?

Si tu te demandes ce que Dieu a en réserve
pour toi, je ne peux répondre que ceci prin-
cipalement : te réconcilier avec lui et insuffler
une nouvelle dynamique a ta vie. I’Eternel te
tend la main pour t‘emmener vers la Vie, la
Véritable. Dieu est bon, il est 'exemple parfait

de 'amour inconditionnel.

Jérémie 29:11 «Car je connais les projets que j'ai
Jormés sur vous, dit P'Eternel, projets de paix et non
de malbenr, afin de vous donner un avenir et de [es-

pérance.»
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Jean 3 : 16 «Car Dien a tant aimé le monde qu’il a
donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui

ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle. »
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6— L’intimité qui donne la

révélation

Passer du temps avec une personne vous ré-
vele naturellement plus a son sujet et clarifie
la profondeur de la relation que vous entre-
tenez. Passer du temps avec Dieu vous en dit
beaucoup plus. Cela vous révele qui il est, ce
qu’il attend de vous, de quoi vous étes faits et
jusqu’ou vous pouvez aller. Passer du temps
avec Dieu sera si gratifiant que vous vous de-
manderez pourquoi vous ne vous y étes pas
mis plus tot.

Jaimerais vous inviter a passer plus de temps
dans la présence de Dieu. Si vous le faites

déja, je vous encourage a persévérer. La force
27
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de Dieu est inépuisable. En vous accrochant
a Dieu, vous puiserez infiniment dans cette
force et dans son amour.

Les hommes faiblissent et changent de centres
d’intérét au gré du vent. Dieu est le seul appui
inébranlable sur lequel vous pourrez compter.
L’intimité avec Dieu donne la révélation ; cette
révélation vous donne la vie, sur tous les plans.
Car il y a des choses que I'Eternel donne a
tout le monde, et certaines qu’il réserve pour
ceux qui ont a cceur de 'aimer et de tisser une

relation avec lui.

1 Corinthiens, 2:9 — «Mais, comme il est écrit, ce
sont des choses que ['wil n'a point vues, que 'oreille n'a
point entendues, et qui ne sont point montées au canr
de l'homme, des choses que Dien a préparées pour cenx

qui l'aiment. »
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7 — Construis ta relation avec

Dieu par la priere (et le jetine)

La priere est un élément essentiel du quoti-
dien de toute personne recherchant 'appui de
Dieu. Ceest le moyen de communication par
excellence avec le Créateur. De grandes vic-
toires ont été acquises par la grace de Dieu
sous I'impulsion de la pri¢re ardente. Anne a
prié pour avoir son Samuel si tant désiré, Da-
niel priait tous les jours, et on qualifiait son
intelligence de supérieure. Méme le Seigneur
Jésus-Christ se retirait de la foule pour prier.
Israél vivait beaucoup de choses, mais Dieu
n’intervenait que lorsque son peuple criait a
lui (Exode 3:9; Juges 6:7).
29
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La priere est le canal par lequel nos actions
de graces, requétes et combats montent vers
le Pére. La pricre porte notre voix vers notre
Pere. Par la priere, nous réclamons I'interven-
tion de Dieu. La priere dégage spirituellement
le chemin pour rendre les choses manifestes.
La priere met 'ennemi hors d’état de nuire.
Par la priere, nous renouvelons notre force en
Dieu, nous I’adorons, nous nous soumettons
a sa volonté, nous gardons nos lampes allu-
mées.

Oh, il y a tellement de choses dans la pricre
que son exercice quotidien devrait étre notre
priorité absolue. I’associer parfois au jetine
vous propulse dans une dimension supérieure.
Le jetine est une démonstration de notre réso-
lution a en découdre avec une situation don-

née. N’hésitez pas a jeGner a votre rythme;
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de grandes victoires sont acquises a travers le

jetne.

2 Corinthiens 10:4 « Car les armes avec lesquelles
nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont
puissantes, par la vertu de Dien, pour renverser des

Sforteresses.»

Matthieu 17:21 «Muais cette sorte de démon ne sort

que par la pricre et par le jesine. »

Philippiens 4:6 «Ne vous inquictez, de rien; mais
en toute chose faites connaitre vos besoins a Dien par
des prieres et des supplications, avec des actions de

graces.»
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8— Apprendre a aimer Dieu

pour qui il est

On dit souvent que le véritable amour est ce-
lui qui ne vise aucun intérét particulier, si ce
n’est de rendre l'autre heureux. Mais aime-t-
on vraiment sans aucun support? Je pense
que la force de 'amour repose avant tout sur
I'identité, la nature de la personne aimée.
C’est légitime de demander des tas de choses
a Dieu, parce qu’il est bien évidemment notre
Pére, mais as-tu conscience de qui il est?
Lorsque tu fais abstraction de tes besoins,
comment percois-tu Dieu?

Il y aura des prieres non exaucées, des diffi-

cultés non résolues, et certaines périodes de
32
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votre vie pourraient devenir particulierement
sombres. Mais cela altérera-t-il ton amour
pour Dieu? Pour le savoir, tu dois apprendre
a aimer Dieu pour qui il est.

La vérité est qu’il est le Créateur du Ciel et
de la Terre, celui qui a choisi de créer toutes
choses pour en laisser généreusement la ges-
tion a ’THomme. Celui qui secourt son peuple,
celui qui a décidé de nous accorder son souffle
de vie sans rien attendre en retour. Celui qui, a
cause de nos iniquités, n’a pas hésité a sacrifier
son Fils Jésus-Christ pour notre Salut, et bien
plus encore.

Dieu est Tout-Puissant, Souverain et bon,
indépendamment de ce que tu traverses. La
puissance et la bonté de Dieu ne dépendent
pas des situations que tu traverses. Elles font

partie de sa nature. Dieu était bon avant que
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tu ne viennes au monde.

Pour que ta situation reflete la bonté de Dieu,
tu dois aligner ta foi sur la nature de Dieu au
lieu de ruminer et de murmuret.

Apprends dés maintenant a aimer Dieu pour
ce quil est, quelles que soient les circons-

tances.

1 Jean 4:19 «Pour nous, nous l'aimons, parce qu’il

nous a aimiés le premier.»

Psaume 91:14-15 « Puisqu’il m’'ainze, je le délivre-
raiy Je le protégerai, puisqu’il connait mon nom. 1/
w'invoquera, et je lui répondrai; Je serai avec lui dans

la détresse, Je le délivrerai et je le glorifierai.»
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9— Prends des initiatives par
amour pour Dieu

Nous avons tous ces personnes qui suscitent
en nous une générosité spontanée a leurs
¢égards, sans qu’elles ne le demandent. Ceci
pour la simple raison que nous les aimons,
un peu trop fort peut-étre. Lorsque tu dis ai-
mer Dieu, cela devrait se traduire a travers des
actes.

Ne dit-on pas que les meilleures preuves sont
des actes?

Dieu a tant aimé le monde, qu’il lui a confié sa
création et a sacrifié son fils unique pour lui.
(Jean 3:16)

Prends des initiatives qui renforcent la pré-
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sence de Dieu a tes coOtés, par exemple, en li-
sant plus régulierement la bible ou en décidant
des horaires de prieres.

Prends des initiatives qui renforcent ta sanc-
tification.

Prends des initiatives qui renforcent la justice
dans ton entourage, dans ton pays et/ou dans
le monde. Dieu est particulicrement sensible
a la justice, a P'obéissance. D’ailleurs, 'obéis-
sance vaut mieux que les sacrifices.

Prends des initiatives qui soutiennent ’'ceuvre
de Dieu de n’importe quelle facon.

Non pas parce que ces actes peéseront dans
une balance, car nous sommes sauvés par Jé-
sus-Christ, au moyen de la Foi.

Prends ces initiatives simplement par amour
pour Dieu et pour exprimer ta nature, car nous

sommes nés de Dieu (Jean 1:12). Et Dieu at-
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tache un intérét particulier a ceux qui 'aiment.

Hébreux 6 : 10 «Car Dien n'est pas injuste, pour
oublier votre travail et I'amour que vous avez, montré
pour son nom, ayant rendu et rendant encore des ser-

vices aux saints.»
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10 — Ne néglige pas les en-

seignements de Dieu

La bible dit que Dieu parle tantét d’'une ma-
niere tantot d’une autre, mais nous n’y pre-
nons pas toujours garde (Job 33 : 14). Si le
Pere patle, c’est parce qu’il veut que nous
écoutions. Mais écoutons-nous vraiment?
Dieu te parlera de plusieurs facons : a travers
ta bible (si tu veux bien 'ouvrir), a travers les
hommes et femmes mandatés pour enseigner
la Parole, et méme a travers les différentes si-
tuations de ta vie.

Ce n’est pas tant la fagon de parler qui im-
porte, mais ton envie d’écouter. As-tu envie

d’écouter Dieu? Si oui, il te parlera de plu-
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sieurs fagons et toi, tu pourras entendre les
messages et marcher selon les enseignements.
Ce message est pour t'encourager a recher-
cher Penseignement de Dieu. Je pense que
Dieu aime ceux qui le recherchent volontaire-
ment. Dés lors que tu démontres ton besoin
de l'entendre, il se manifestera tantot d’une
facon, tant6t d’une autre.

Nourris constamment ta foi, approfondis ta
relation avec Dieu, recherche la volonté de
Dieu pour toi, travaille chaque jour a pous-
ser 'intimité plus loin. Il y a tellement de res-
sources disponibles aujourd’hui pour appro-
fondir votre foi et votre connaissance de Dieu.
Les situations que tu traverseras seront aussi
source d’enseignement. Dans chaque diffi-
culté, il y a une lecon a retenir; dans chaque

bonne nouvelle, il y en a aussi. Et de la proxi-

39



Notes Essentelles

mité que tu as avec Dieu, tu pourras les déni-
cher.

Cependant, sache aussi trier le bon grain
de livraie, pas de ta propre force, bien sur.
Grace a une communion permanente avec le
Saint-Esprit, tu sauras ce qui vient de Dieu ou

non. Prie pour vivre par ’'Esprit Saint de Dieu.

2 Chroniques, 16:9 «Car / Eternel étend ses re-
gards sur toute la terre, pour soutenir cenx dont le ceur

est tout entier a lui. »
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Chapitre 2 : La foi, ce socle si
puissant

« Un peu de levain fait lever toute la pate. La
foi est I'ingrédient principal de ceux qui sur-
montent tout. »

Damienne

41
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1— La foi en francais facile

Si Pon se référe au dictionnaire ILarousse, la
foi est une croyance, notamment en Dieu.
Mais la bible définit la foi comme «une ferme
assurance des choses qu’on espére, une démonstration
de celles gue 'on ne voit pas » (Hébreux 11 : 1).
La foi va au-dela d’'une simple croyance, c’est
une confiance ferme et inébranlable en Dieu.
Lorsque tu attends la manifestation d’une
promesse, la foi est 'ingrédient principal qui
te fait tenir. Dés maintenant, tu dois avoir une
conception précise de ce qu’est la foi pour toi.
Ce n’est que de cette fagon que tu sauras com-
ment tenir face aux péripéties de la vie. Jusqu’a
quand peux-tu faire confiance a Dieu sur les
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promesses qu’il ta faites? Ton assurance est-
elle ferme ou circonstancielle ? Car si elle n’est
pas ferme, ce n’est pas vraiment de la foi.
Drautre part, la foi, c’est aussi de faire
confiance a Dieu quand il dit : «Je connais les
projets que jai formés pour vous». Ceest facile de
se dire qu’on a la foi, mais quelle est notre at-
titude lorsque tout semble aller mal, lorsqu’il
nous arrive exactement le contraire de ce pour
quoi nous avons prié?

Je prie que tu aies la foi a toute épreuve, car
c’est 'un de tes biens les plus précieux. C’est
ce que cherche a détruire 'ennemi. Car si a
un moment ta confiance en Dieu est ébranlée,
c’est la que tu es le plus vulnérable.

Je pense que la foi est une décision que I'on
prend, avant de demander a Dieu de nous

soutenir dans cette démarche contre vents et
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marées. Je vous recommande fortement la lec-

ture du chapitre 11 de I’épitre aux Hébreux.

Hébreux 11 : 6 « Or sans la foi il est impossible de
Iui étre agréable; car il faut que celui qui s'approche de
Dieu croie que Dien existe, et qu'il est le rémunératenr

de cenx: qui le cherchent.»

Jérémie 29:11 «Car je connais les projets que j'ai
Jormés sur vous, dit 'Eternel, projets de paix et non
de malbenr, afin de vous donner un avenir et de [es-

pérance.»
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2— Protége ta foi comme le

plus grand des trésors

Imagine avoir une parcelle que plusieurs
convoitent. Tu fais le nécessaire pour la pro-
téger, n’est-ce pas? Tu cours méme faire les
démarches nécessaires afin de faire établir un
titre foncier. La plupart des gens (chrétiens en
Poccurrence), ne s’imaginent pas toujours que
leur foi est attaquée de toute part. Or, c’est
la principale chose que les ténebres attaquent.
I’ennemi n’en veut pas principalement a ton
argent, a ta situation ou a tes acquis. Il en veut
a ta confiance en Dieu; il en veut a ton bon-
heur; il en veut a ta foi.

Le salut est obtenu en Jésus-Christ au moyen
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de la foi. La foi fertilise la terre pour per-
mettre a Dieu de faire pousser les graines que
tu as plantées. La foi est la monnaie d’échange
du Ciel.

Personnellement, j’ai compris qu’il fallait pro-
téger ma foi a tout prix. La protéger contre
mes peurs, mes angoisses, mes échecs, contre
mes raisonnements et ceux des autres.

Car oui, notre foi a des ennemis intérieurs et
extérieurs. Certaines réflexions et situations
extérieures ont tendance a fortement influen-
cer notre foi. De la méme facon, nos doutes
visent aussi a ébranler notre foi.

C’est la que je vous demanderais d’aller relire
le texte «apprendre a aimer Dieu pour qui il

est» du chapitre premier de cet ouvrage.
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Matthieu 13:44 «1 e royaume des cieux: est encore
semblable a un trésor caché dans un champ. L homme
qgui l'a trouvé le cache; et, dans sa joie, il va vendre

tout ce qu’il a, et achete ce champ.»

Hébreux 11:2 “Pour l'avoir possédée [la foi], les

anciens ont obtenu un témoignage favorable.”
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3 — Rappelle a ton ame les

bienfaits de Dieu

La Bible décrit David comme “Un Homme
selon le cceur de Dieu “(Actes 13 : 22). De
toutes les actions que jadmire le plus chez
David, c’est sa capacité a se rappeler les bien-
faits de Dieu qui m’émerveille le plus. Parce
qu’il y a une chose qui le motive et le revigore
a 'orée de chaque bataille : la fidélité de Dieu.
Fidélité qui se traduit par ses bienfaits passés,
qu’on a tendance a oublier lorsqu’un challenge
se pointe, lorsqu’une épreuve refait surface.

Juste avant d’affronter Goliath, le philistin,
David dit ‘L’Eternel, qui m’a délivré de la
griffe du lion et de la patte de 'ours, me dé-
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livrera aussi de la main de ce Philistin. (1 Sa-
muel 17:37)

Dans Psaumes 103 verset 2, David dit encore :
«Mon ame, bénis 'Eternel, Et n’oublie aucun
de ses bienfaits!»

Je sais que ¢a peut paraitre difficile de se rap-
peler des bienfaits passés de Dieu lorsque 'on
est en pleine tourmente, quand I'obscurité des
difficultés nous envahit. Pourtant, c’est I’es-
sence méme de la foi que nous professons. Et
I’ennemi combat surtout la foi, notre capacité
a faire aveuglément confiance a Dieu.

Alors, je vous recommande un petit exercice
aujourd’hui : celui de rappeler souvent a votre
ame les bienfaits de Dieu. Rappelez-lui sou-
vent a quel point Dieu est bon, a quel point
il vous protége, vous et votre famille; rappe-

lez-lui cette situation qu’il vous a aidé a sur-
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monter par le passé, cette porte qu’il vous a
ouverte, cette grace inattendue que vous avez
obtenue, cette estrade sur laquelle il vous a
placé, et tous ces bienfaits dont il vous a gra-
tifiés par le passé.

La vérité est que ce que Dieu a déja fait pour
nous sera toujours supérieur a ce qui nous
mangque. Trouvez le socle de votre foi en Jé-
sus-Christ, et rappelez souvent a votre ame les
prouesses de Dieu. N’hésitez pas a les énumé-
rer dans vos pricres. C’est une bonne fagon de
prendre courage pour I'avenir et de continuer
a compter sur la fidélité de Dieu.

Jrai la foi, au nom de Jésus-Christ, que la fi-
délité de Dieu et notre alliance avec Lui font
partie de nos armes de combat les plus pré-

cieuses.
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Proverbes 29 Verset 25 «C'est un picge que de
trembler devant les hommes, mais se confier en I'Eter-

nel procure la sécurité. »
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4— Ta Foi est peut-étre ton

plus grand combat

La foi étant une ferme assurance des choses
qu'on espere et une espérance inébranlable
en Dieu quoiqu’il advienne, il est clair que
sa teneur est propre a chacun. Ta foi est per-
sonnelle, ne tattends pas a ce que les gens la
comprennent, encore moins la partagent. Ce
message t’invite a te concentrer sur ta relation
avec Dieu, a te conforter dans ses promesses
a ton égard, et a travailler jusqu’a leur accom-
plissement. Il y aura des voix dissonantes aussi
bien dans ta téte que dans ton entourage. Ta
foi est certainement ton plus grand combat a

mener. Méne-le jusqu’a la victoire, quoiqu’il
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advienne.

Hébreux 10 : 38-39 « E# mon juste vivra par la foi ;
mais, $'il se retire, mon dme ne prend pas plaisir en
Iui. Nous, nous ne sommes pas de ceux qui se retirent

pour se perdre, mais de cenx qui ont la foi pour sanver

lenr dme.»
Romains 8:28 «Nous savons, du reste, que toutes

choses conconrent an bien de ceux: qui aiment Dien, de

ceux qui sont appelés selon son dessein.»
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5— Attends-toi a des vagues,

mais elles ne te submergeront pas

La naiveté consiste a penser que tout ira bien
tous les jours. Ce n’est pas le cas. Il ne s’agit
pas de vivre dans une psychose permanente,
mais d’accepter une réalité. Certains jours
seront meilleurs et d’autres nettement moins
bien. Ce qui compte, c’est que la grace de
Dieu t'accompagne durant toutes ces phases.
Les vagues peuvent déferler, comme ce fut le
cas avec les disciples dans la barque. Mais au
lieu de paniquer jusqu’a sombrer, réveille Jé-
sus. Prie Dieu tous les jours, crie encore plus
fort a lui durant les jours sombres. Il y aura

certainement des vagues, mais elles ne te sub-
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mergeront pas.

Attention cependant, crier a Dieu est différent
de crier sur Dieu. Tu implores ton Créateur,
ton Pere qui est dans les cieux. Mais tu ne le
menaces pas, ni ne murmures contre lui. Je
prie que tu aies une foi a toute épreuve, faisant

de Jésus-Christ ton roc.
Jérémie 1:19 «1ls te feront la guerre, mais ils ne te

vaineront pas; car je suis avec toi pour te délivrer, dit

I'Eternel.»
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6 — Cherchez la faveur de
Dieu avant celle des Hommes (Tiré
du Livre d’Esther)

Le livre d’Esther est le dernier des Livres His-
toriques, dont les histoires sont marquées par
les hommes et les femmes qui ont décidé de
marcher avec Dieu, de I'inclure en priorité au
cceur de leurs batailles. Esther, c’est histoire
du triomphe d’une femme juive qui obtient sa
délivrance et celle de sa communauté.

Il'y a tellement d’enseignements que 'on peut
tirer du livre d’Esther, mais aujourd’hui, je me
concentre sur 'un d’entre eux : la nécessité de
demander la faveur de Dieu avant celle des

hommes.
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Lorsque Mardochée fit part a Esther de la sen-
tence d’Haman qui planait sur la téte des Juifs,
elle était reine des Perses. En tant qu’épouse
du Roi, elle aurait pu directement user de sa
beauté, de sa grace et de sa position pour in-
fluencer. Oui, Esther était magnifique et avait

été ¢lue reine suite a un processus rigoureux.

Mais qu’a-t-elle fait pour contrer les menaces
d’Haman? Elle a d’abord requis trois jours de
jetne et de prieres, pour demander la faveur
de Dieu avant celle de son mari. Et le résultat
était 1a : quand Dieu approuve, 'THomme ne
peut rien contre.

Esther a d’abord obtenu sa victoire spirituelle
sur la menace avant celle physique. Je vous in-
vite a lire le livre entier pour connaitre toute

I’histoire.
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Parfois, tu es tenté d’aller a 'assaut des oppor-
tunités et des faveurs avec tes atouts (relations,
beauté, charisme, moyens financiers, etc.) en
obviant souvent de soumettre le projet a Dieu.
Mais pour étre sar d’obtenir ce que tu veux, tu
dois d’abord recevoir 'approbation de Dieu.
Quand il accorde sa faveur, personne ne peut
te la reprendre. Et les exemples de ceux qui
ont ceuvré avec Dieu sont légion.

Pour finir, j’aimerais que tu gardes a lesprit
que ce que tu obtiens et que Dieu n’approuve
pas te régresse, et ce que tu n’obtiens pas apres
I'avoir demandé ne t’est certainement pas des-

tiné pour ton bien.

Je prie que tu aies le réflexe de toujours deman-
der la faveur de Dieu avant celle des Hommes,

en toutes choses. Au nom de Jésus-Christ.
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7 — Exploite la puissance de

la Parole

Tu remarqueras aisément que chaque texte de
ce livre est soutenu par des versets bibliques.
LLa bible est qualifiée de Parole de Vie, et c’est
a juste titre. Dans chacune de nos situations, il
y a forcément un message de Dieu pour nous
aider a déméler Pessentiel. Dans la bible, on
peut lire « Toutes choses concourent au bien de cenx
qui aiment Dien» (Romains 8 : 28), « Je puis tout
par celui qui me fortifier (Philippiens 4 : 13), ou
encore, « Je ne te délaisserai point, je ne t'abandonne-
rai point» (Josué 1:5)

Toutes ces paroles sont contenues dans la

bible. Elles servent a encourager, consolider
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notre foi, prier, déclarer du bien sur notre vie,
combattre les traits enflammés de I'ennemi,
renforcer notre confiance en Dieu, soigner
nos douleurs, et plus encore.
Mais pour cela, nous devons les connaitre et
les utiliser dans les circonstances appropriées.
Ce que je veux dire par la est que nous devons
nous familiariser avec le contenu de la Bible.
Ce n’est pas de la hype, mais il en va de notre
vie. Nous devons connaitre la Parole :
- Pour prier par I'esprit;
- Pour savoir les promesses que Dieu a
faites concernant ta situation;;
- Pour combattre efficacement;
- Pour garder une foi ferme le long du
chemin.
I’ennemi ne veut pas que nous lisions la bible,

c’est pour cela que chaque jour, nous sommes
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distraits par des tas de contenus divers. Mieux,
nous sommes absorbés par nos propres pro-
blemes. Mais je pense qu’avec de la volonté et
la force du Saint-Esprit, nous pouvons vérita-
blement asseoir une discipline et lire la Parole
afin de I'exploiter. Il ne suffit pas de la lire, il
faut la relire, la garder et marcher selon elle,

afin qu’elle éclaire notre chemin.

Jean 8:32 «Vous connaitrez la vérité, et la vérité

vous affranchira.»
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8 — Comment manifestes-tu

ta foi?

C’est facile de dire que lon aime, le plus
dur est de le prouver par des actes. C’est fa-
cile de dire que I'on a la foi, le plus dur est
de 'accompagner d’ceuvres. Si la foi est une
assurance ferme des choses qu’on espere et
de la confiance que 'on place en Dieu, nous
devons la prouver a travers quelques actes.
Chacun doit se demander ce qu’il arrive a faire
par amour pour Dieu.

Arrives-tu a rendre grace a Dieu dans les mo-
ments difficiles ? Lire la Bible et marcher selon
elle? Prier pour te rapprocher davantage de

Dieu? Contribuer a la diffusion du message
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de la foir Soutenir les personnes en difficul-
té? Faire preuve d’amour et de compassion en
toutes circonstances? Avoir une haute estime
de toi, car créé a I'image de Dieu et étant son
enfant? Il y a toujours une facon de manifes-
ter sa foi a travers les actes. Chaque jour est
P'occasion parfaite de progresser dans 'amour
et dans la foi. Nous devons saisir 'occasion

offerte dans chaque journée.

Jacques 2:26 « Comme le corps sans dame est mort,
de méme la foi sans les envres est morte.»

Galates 5:6 «Car, en [ésus-Christ, ni la circonci-
sion ni Lincirconcision n'a de valeur, mais la foi qui

est agissante par la charité.»
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9— Dans ce monde de chaos,

laisse Dieu étre ta paix

Il'y a une vérité a saisir une fois de bon : ce
monde n’ira jamais aussi bien qu’on le sou-
haite. Parce que ses intéréts sont contraires a
ceux de Dieu. Quelqu’un aura toujours une
raison de semer le chaos quelque part, dans
le monde, dans ta famille, ton entreprise ou
ton entourage. Les intéréts du monde sont
contraires a ceux de Dieu.

Au lieu de paniquer dés quun mauvais vent
souffle, prends tes responsabilités. Intercede,
prie, combats, par la pricre. Prie pour que
Dieu augmente ta foi, prie pour étre fortifié.

Intercede pour ta famille.
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Souviens-toi de ce que tu es dans 1 Pierre 2:9
« Vous, an contraire, vous étes une race élue, un sacer-
doce royal, une nation sainte, un peuple acquis, afin
que vous annonciez, les vertus de celui qui vous a appe-

lés des ténébres a son admirable lumiere. »

Et a cette race élue, il a fait de nombreuses
promesses dont je me permets de citer

quelques-unes :

«Je connais les projets que j'ai formés pour vous, pro-
Jets de paix et non de malheur, afin que vous ayez de

Lavenir et de ['espérance.» Jérémie 29:11

«Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promene pas
des regards inquiets, car je suis ton Dieu; Je te fortifie,
_Je viens a ton secours, Je te soutiens de ma droite triom-

phante.» Esaie, 41:10
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«Car je suis I'Eternel, ton Dien, Qui fortifie ta droite,
Qui te dis : Ne crains rien, Je viens da ton secours.»

Esaie, 41:13

«Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en
moi. Vons anrez, des tribulations dans le monde,; mais

prenez courage, j'ai vaincu le monde.» Jean, 16:33
Je prie que Dieu te remplisse de son Esprit de

paix et de sérénité, au nom de Jésus-Christ.

Amen
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10 — De ton expérience, tu
pourras rendre une véritable gloire

a Dieu!

Aujourd’hui, si je parle autant de Dieu, si je
m’en remets a Dieu pour toutes choses, c’est
parce que jai expérimenté sa main puissante
dans ma vie. A travers plusieurs situations.
Personne ne pourra m’enlever cela. Aucune
évangélisation ne sera plus pertinente que
votre propre expérience avec Dieu, que votre
propre témoignage. Mais, pour expérimenter
la grandeur de Dieu, vous devez déja com-
mencer par vous rapprocher davantage de lui
et lui faire confiance. La foi est la monnaie

d’échange chez Dieu. Pour obtenir le salut en
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Christ, il faut de la foi. Foi en ses promesses,
en ses capacités, en son plan.

Je te propose un exercice simple : décide de
faire confiance a Dieu concernant une situa-
tion qui te préoccupe, la tout de suite. Prie et
dis a Dieu que tu lui fais confiance. Fais ta part
(la plupart du temps, nous avons notre parti-
tion a jouer) et laisse-le te conduire a travers
les vagues vers I'autre bord. Tu verras que rien
n’est plus précieux que notre propre expé-
rience avec Dieu. Ces expériences consolident
ta fol, t’¢loignent de tout ce qui perturbe ta
confiance en Dieu et renforcent ta sérénité en
I'avenir. Elles t’encouragent aussi a constam-

ment t’'améliorer pour vivre une vie digne de

Dieu.
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Hébreux 10 : 38 «E? mon juste vivra par la foi;
mais, $'il se retire, mon dme ne prend pas plaisir en

I, »
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